Regulamin zajeé rekreacyjnych -splyw rzeka Dlubnia oraz szkolenie ,,Kajakowe ABC” w
ramach kampanii ,,Krakow w formie”.

I. ORGANIZATOR
Organizatorami zaje¢ sportowych sa:
1. Gmina Miejska Krakow
Dane teleadresowe:

Gmina Miejska Krakow

Plac Wszystkich

Swietych 3-4 31-

004 Krakow

NIP: 676 101 37 17

e-mail: krakowwformie@um.krakow.pl

2. Fundacja Ecotravel
Dane teleadresowe:
ul. Bulwarowa 35d/42
31-751Krakow
e-mail: ola@ecotravel.pl

1. CEL

Zajecia rekreacyjne polegajace na sptynigciu rzeka Diubnig oraz szkolenia pod nazwa
,Kajakowe ABC” w plenerze majg zacheci¢ mieszkancow Krakowa do rekreacji i
aktywnosci fizycznej, w ramach miejskiej kampanii edukacyjno-promocyjnej ,,Krakéw w
formie”. Spotkanie z instruktorami ma da¢ krakowianom mozliwo$¢ sprobowania swoich sit
w sportach wodnych.

Zajecia obejmg szkolenia teoretyczne oraz praktyczne wraz z wprowadzeniem w temat
poruszania si¢ kajakiem oraz bezpieczenstwem w wodzie. Zajecia beda prowadzone przez
zawodowych instruktorow, ktorych liczba dostosowana bedzie do frekwencji na zajeciach.

I11.  TERMIN I MIEJSCE
Zajecia odbeda sig:
o ,Kajakowe ABC” 27 czerwca 2022 roku (poniedziatek) i 29 czerwca 2022 roku ($roda)
w godzinach 11.00 do 14.30 nad Zalewem Nowohuckim (od Alei Solidarno$ci). Zbiorka
od godziny 10.45.
e Splyw Dlubnig 30 czerwca 2022 roku (czwartek) w godzinach 15.00-17.00 Zalew
Nowohucki (plac zabaw za t¢znig). Zbiorka od godziny 14.45.
Aby zapewni¢ uczestnikom pelne bezpieczenstwo, realizacja zaplanowanego wydarzenia,
warunkowana jest dobrymi warunkami atmosferycznymi (brak opadéw deszczu, brak alertow
burzowych). W przypadku ztej pogody szkolenie oraz sptyw zostang przeniesione na inny termin.
Osoby zarejestrowane beda poinformowane o zmianie terminu (wymagana be¢dzie ponowna
rejestracja).

IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zajecia odbeda sie grupach: kajakowe ABC to grupa 12 oséb kazde spotkanie, sptyw
Dtubnig to grupa 22 o0sob.

2. Warunkiem udzialu w wydarzeniu jest mailowe zgloszenie uczestnictwa pod
adresem krakowwformie@um.krakow.pl oraz  otrzymanie  zwrotnego
potwierdzenia wpisania na liste uczestnikéw oraz akceptacja niniejszego
regulaminu.

3. Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
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danych osobowych w celu zawartym w pkt. I1.
4. Lista zostanie zamknigta po osiagnig¢ciu limitu uczestnikow.
5. Organizator prowadzi zapisy na liste rezerwowa.
6. Pytania dotyczace organizacji zaj¢¢ mozna kierowa¢é mailowo na adres:
krakowwformie@um.krakow.pl.
7. Jesli zgloszony uczestnik z réznych przyczyn nie bgdzie mogt wzig¢ udziatu w sptywie lub
szkoleniu zobligowany jest poinformowac o tym fakcie najp6zniej do 3 dni przed wydarzeniem
celem przekazania informacji i dostepnych miejscach osobom z list rezerwowych.

V. ZASADY | INFORMACJE SZCZEGOLOWE DOTYCZACE PRZBIEGU ZAJEC

1.Prawo udziatlu w sptywie i szkoleniu majg osoby, ktorych kondycja organizmu jest dobra, a
stan zdrowia pozwala na udzial w sptywie i potrafiag ptywac (nie dotyczy matych dzieci, ktore sa
pod opieka osoby dorostej 1 ptyng w kamizelce ratunkowej).

2.0soby niepetnoletnie mogg bra¢ udzial w sptywie i szkoleniu pod opieka osoby doroste;j,
biorgcej na siebie catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo. Rodzic lub opiekun
zobowigzany bedzie podpisa¢ o$wiadczenie, wyrazajace zgode na udziat dziecka.

3.Wszyscy uczestnicy sptywu i szkolenia zobowigzani sg do ptyniecia w prawidlowo zapietej
kamizelce.

4.Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze umie plywac, ta umiejetnos¢ oraz stan jego zdrowia pozwalaja
na podjecie przez niego wysitku zwigzanego z uczestnictwem w sptywie 1 szkoleniu oraz z
pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej trasy.

5.Na niektorych trasach wystgpuja przeszkody wodne i zachodzi konieczno$é przenoszenia
kajaka.

6.Uczestnicy sptywu i szkolenia sa zobowigzani do przestrzegania przepisOw prawa wodnego,
ochrony przyrody oraz karty turysty. Uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegano zasad
wynikajacych z aktualnego stanu epidemicznego w kraju.

7.Uczestnicy bioracy udziat w zajeciach zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen instruktora oraz
do og6lnych przepiséw: regulaminu miejsca, w ktorym odbywac si¢ bedg zajecia, powszechnie
obowigzujacych przepisow dot. ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii oraz wytycznych Organizatora dotyczacych bezpieczenstwa zwigzanego z aktualnie
panujacg sytuacja epidemiczng.

8.0bowigzkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom sptywu i
szkolenia w miar¢ swoich mozliwosci.

9.Uczestnicy sptywu i szkolenia przed wyptynigciem maja obowigzek poinformowac instruktora
jesli sprzet ich zdaniem moze by¢ wadliwy.

10.W trakcie trwania sptywu i szkolenia zabrania si¢ picia alkoholu oraz uzywania §rodkow
odurzajacych.

11.Zabrania si¢ plynigcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajacego sptyw oraz
pozostawania za zamykajacym splyw.

12.Na sptywie i podczas szkolenia obowigzuje zakaz kapieli.

13.Kierownik sptywu i szkolenia ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie
podporzadkuja si¢ regulaminowi sptywu. Osoby nie stosujgce si¢ do powszechnie
obowigzujacych zasad zwigzanych ze stanem epidemii oraz zagrazajace innym uczestnikom
wydarzenia mogg zosta¢ wyproszone z zaj¢c.

14 Kazdy uczestnik sptywu i szkolenia powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem,
wiatrem, kurzem 1 gateziami drzew, ubranie dostosowane do aury, wodoszczelnie zapakowang
zmiang¢ odziezy jesli takg chce zabra¢ ze sobg, buty, w ktorych mozna wejs¢ do wody, napoje
chlodzace oraz wysokokaloryczng zywnos¢.
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15.W przypadku stonecznej pogody koniecznym jest nakrycie gtowy i1 indywidualna ochrona
skory przez uczestnikow (zastosowanie kremow z filtrem aby unikna¢ ewentualnego poparzenia
stonecznego).

16.Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.

17.0rganizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakoniczeniu sptywu.
18.Uczestnik splywu i1 szkolenia ponosi peine koszty utraconego lub zniszczonego sprzgtu
ptywajacego oraz pokrywa wyrzadzone przez siebie oraz osoby pozostajace pod jego opieka
szkody.

19.0rganizator sptywu i szkolenia zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy,
godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku wysokiego stanu
wody lub zlych warunkéw pogodowych.

20.0Organizator nie zapewnia szatni 1 wezta sanitarnego.

V1. STAN ZDROWIA UCZESTNIKOW

1. W zajeciach sportowych moga wzig¢ udzial osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w
zajeciach. Oceny swojego stanu zdrowia uczestnik dokonuje indywidualnie we wlasnym
zakresie.

2. Poziom trudnos$ci zaje¢ szkoleniowych bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikow na
podstawie oceny instruktora. Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnosci fizycznej, moga
wigza¢ si¢ z ryzykiem wystgpienia kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
powstale w trakcie zaje¢ sportowych kontuzje uczestnikow.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest brak objawow, ktore moglyby wskazywaé na
zakazenie wirusem COVID-19 na 48h przed zajgciami (goraczka, kaszel, katar, zlte
samopoczucie).

4. W przypadku gdy uczestnik podczas zajg¢ zauwazy u siebie jakiekolwiek niepokojace objawy
pogorszajacego si¢ stanu zdrowia (podczas aktywnosci) zobowigzany jest do natychmiastowego
przerwania treningu, zawiadomienia trenera prowadzacego, a nastepnie rezygnacji z udziatu w
wydarzeniu.

5. Uczestnictwo w sptywie 1 szkoleniu odbywa si¢ na ryzyko uczestnikow.

6. Uczestnicy sptywu sa ubezpieczeni od NW, uczestnicy szkolenia takiego ubezpieczenia nie
posiadaja.

VIl. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane s3 mailowo na adres: krakowwformie@um.krakow.pl
2. O uczestnictwie w splywie decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

VIII. FINANSOWANIE
1. Organizator nie pobiera oplaty za uczestnictwo w zajeciach.
2. Koszty organizacji zaje¢ sportowych pokrywajg organizatorzy.

VIIl. NAGRANIE RELACJI WIDEO Z WYDARZENIA
1. Wydarzenia bedg utrwalane i rozpowszechniane za pomocg dzwigku i obrazu, na podstawie
czego bedzie sporzadzony film z wydarzenia i udostgpniony we wszelkich materiatach
promocyjnych Krakowa, w tym w Internecie.
2. Udzial w wydarzeniach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na rozpowszechnianie
wizerunku utrwalonego podczas imprezy dla celow promocyjnych, informacyjnych
Organizatora na nastepujacych polach eksploatacji:



[EEN

.utrwalenie wszelkimi znanymi technikami, w tym technikg zapisu cyfrowego,
magnetycznego, §wiattoczutego oraz technikami drukarskimi;

. zwielokrotnianie na nos$nikach w technikach, o ktorych mowa w pkt. 1;

. wprowadzanie zwielokrotnionych no$nikéw do obrotu;

. najem i uzyczenie;

. publiczne udostepnienie no$nikow;

. publiczne odtwarzanie;

. nadawanie i reemitowanie telewizyjne;

. wprowadzenie do pami¢ci komputera;

. publiczne udostgpnienie w sieciach komputerowych umozliwiajace dostgp w wybranym
miejscu i czasie;

10.  Sporzadzenie wersji obcojezycznych.
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IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 unijnego ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych (tzw. RODO)
informujemy, ze administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z
siedziba Pl. Wszystkich Swictych 3-4, 31-004 Krakow. Z administratorem mozesz sie
skontaktowa¢ listownie (adres jw.) lub droga elektroniczng — adres e-mail:
ks.umk@um.krakow.pl.
Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych dla
kampanii ,,Krakéw w formie”.
Twoje dane s3 objete rejestrami czynnosci przetwarzania o nazwie:

1. Relacja wideo oraz foto ze sptywu kajakowego ,,Krajowe ABC” oraz splywu rzeka

Dtubnia.
2. Uczestnicy spltywu kajakowego ,,Kajakowe ABC” oraz sptywu rzeka Dhubnia.

Informujemy, Ze:

1. Masz prawo w dowolnym momencie wycofa¢ niniejsza zgode, przy czym jej wycofanie nie
wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie tejze zgody
przed jej wycofaniem.

2. Masz prawo do zadania od administratora dostgpu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych.

3. Twoje dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakonczenia miejskiej kampanii

edukacyjno-promocyjnej ,,Krakow w formie”
. Odbiorcg Twoich danych osobowych jest: Wydziat Komunikacji Spotecznej UMK.
. Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych.
6. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Konsekwencja niepodania danych
jest brak mozliwo$ci wzigcia udziatu w wydarzeniach.
7. Podstawe prawng przetwarzania Twoich danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) i art. 9 ust. 2 lit.

a) RODO, tzn. dane beda przetwarzane na podstawie Twojej zgody w jednym lub w

kilku konkretnych celach.
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Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres pocztowy - jw., adres e-mail:
iod@um.krakow.pl.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W trakcie zaj¢¢ sportowych uczestnikow obowigzuje niniejszy regulamin.
Przystapienie przez uczestnikoOw do zajec jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
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regulaminu.
2. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu zajec.

3. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u instruktora przed
zajeciami oraz na stronie internetowej Organizatora: www.krakow.pl

Krakéw, 14 czerwca 2022 roku



